
 

 
 

 
 
 
 

 
 אנדומטריוזיס במטפלות דיאטניות ש

 
 *לאחר הכשרה של קורס תזונה אנדומטריוזיס

 עמותת הדיאטנים והדיאטניות -מטעם עמותת עתיד
 

 פרטי קשר  מקום קבלה ים נוספ תחומי עיסוק  יאטנית הדשם 
 052-8259925 ליין נאוחדרה,  -פרטי  גסטרו, טבעונות, בריאות הנפש  תמי אדיב

tammyadiv@gmail.com 
 , שחלות פוליציסטיות,נשים בר אוריאן צדוק

הרגלי תזונה,   ,ירידה במשקל
 אכילה רגשית 

 051-5199189 ליין נאו -פרטי 
Barorian99@gmail.com 

 

נשים בהריון ולאחר לידה,   נועם איילון
גסטרו, אכילה קשובה, אורח  

 חיים בריא

 52-59896190 לייןנאומעגן מיכאל,  - פרטי

  צבא גסטרו גד -ליטל אל
 ליין נאו -פרטי 

052-3514745 

lital.elgad@gmail.com 
 054-7264878 שמשית   - פרטי אכילה רגשית  יעל אלסברג פורן 

ליווי נשים לאורח חיים בריא   שיר אלפי זגר 
בשלבי פוריות, ליווי הריון 

וסוכרת הריון, לאחר לידה  
תסמונת מטבולית,   .והנקה

צמחונות וטבעונות, שחלות  
 פוליציסטיות וירידה במשקל 

בריאות האישה   רכז מ - כללית 
 ח תקוהפת

 ברחובות  ו לייןנאו -פרטי 
 

050-4918913 

https://www.instagram.com

/shir.alfi.seger?igsh=MTNsN

mIyY3Z1ODVlOQ%3D%3D&u

tm_source=qr 

 
בני ובנות נוער, תזונת ספורט,   אל אמויאל-בת

אורח חיים   ,צמחונות וטבעונות
 בריא, אימוני כושר

 וואטסאפ  054-5315710 -  אשדוד  - פרטי

סילבי 
 ביאלוסטוצקי 

 3555* בא סר כפ -מכבי  תזונת ילדים ,  סוכרת

כרת הריונית,  וכרת, סוס אילת בוגין
השמנה, צמחונות וטבעונות,  

 בריאטריה 

 פתח תקווה -מכבי 
 רמות השבים  -פרטי 

 

*3555 
052-2235957 

boginayelet@gmail.com 
השמנת ילדים, תזונת   פאטמה בכרי

הפרעות   אונקולוגיה, ספורטאים,
 אכילה 

מרכז רפואי  -מגד אל כרום 
 פרטי 

Fatma.diet@hotmail.com 

 

ליווי לאורח חיים בריא וירידה  אביה בן דב 
 במשקל

 054-2801332 ליין נאו ,גבעתיים -פרטי 

aviabendov0703@gmail.com 

בהריון, הריון בסיכון, נשים  נועה בן דוד
לאחר לידה, סוכרת הריון, ירידה 

 במשקל

 קריית מוצקין -מכבי 
 לייןנאוחיפה,  -פרטי 

052-3259234 

noaii123@gmail.com 
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 פרטי קשר  מקום קבלה תחומי עיסוק נוספים  דיאטנית השם 
אכילה רגשית, דימוי גוף,   מור בן הדור

 נון דיאט ,הריון
 050-7806302 תל אביב  -פרטי 

https://www.morcare.co.il/ 
https://m.facebook.com/morc

are10/ 

 בריאטריה, גסטרו נעמה בירן בן לולו
 

 חיפה -מכבי 
 קרית טבעון -פרטי 

052-8265469 

גסטרו, סוכרת, גריאטריה,   אריאלה בניה
 שיקום

 שיקום יום   - ח הרצפלד"בי
סוכרת מחוז  מרפאת  -מאוחדת 

 דרום 

052-3527654 

ariella.elad@gmail.com 

 
ליווי נשים ונערות לאורח   שאהד בשארה

חיים בריא ובשלבי פוריות,  
סוכרת הריון, תסמונת   ,הריון

  , מטבולית, השמנת ילדים
 ירידה במשקל

 058-7184946 אונליין , טירה המשולש  - פרטי 
Shahd.bishara98@gmail.com 

 

 טלי גולדנברג 
 

בריאטריה, ילדים ומתבגרים,  
 אכילה רגשית 

 רחובות , קריית אונו -מכבי 
 ן גמת ר -פרטי 

054-4909237 
taligolden@gmail.com 

 3555* בעשאר ב -מכבי  ריוןה ,בריאטריה, סוכרת רונית גלב
סוכרת, פריון, הריון, גיל   נגה גפשטיין

 המעבר 
 052-6026452 ליין נאו -פרטי 

noga.gepstein@gmail.com 
 054-7888609 בעשאר  ב -פרטי  NLPהשמנה, מנחת קבוצות  אילנה גרינברג 

 050-5890222 תל אביב, פתח תקווה  בריאטריה, הריון, סוכרת ג׳אנה דולב 
רכזת הכשרה מקצועית   אסתי דיטשי 

בבית חולים ברזילי, דיאטנית  
ומנחה בפנימית ושיקום  

 הלב

מרפאת   -  חולים ברזיליבית 
 אנדומטריוזיס 

 אונליין  -פרטי 

050-8177908 

 Estie@bmc.gov.il 

 3555* הירוקה ר סבאכפ  ,חדרה –מכבי   רוני הולנדר 
נשים, צמחונות,   הריון, עינת הוף גיליס

טבעונות, בריאטריה,  
אונקולוגיה )שד(, מנחת  

 NLPקבוצות, 

 3555* גבעתיים  -מכבי 
hoffgil_e@mac.org.il 

 

ירידה   בעונות,וט צמחונות ענת וולמן נצר 
 שומנים בדם  במשקל,

 052-4455890   לייןנרעננה, או -פרטי 

anatwolman9@gmail.com 
 ליווי הריון, סוכרת הריון, אורלי וייסיד מזרחי

פוריות, גיל המעבר, שחלות  
 פוליציסטיות 

 052-6422041 אונליין ,אורנית -פרטי 

מרפאות  בית חולים בלינסון,  ספורט  ,סוכרת הדר ורדי
 כללית 
 פרטי 

Hadvardy@gmail.com 
 

תכנון הריון, פוריות האישה,   קרן זלדמן
שחלות   פוריות הגבר,

פוליציסטיות, הריון ולאחר  
 לידה

 054-3113878 אונליין ,)רעננה( גבעת חן  -פרטי 

https://www.kerenzeldman.co

.il/ 

שחלות הפוליציסטיות, אורח   יעל חורי
תזונה קשובה  ,חיים בריא

 ואכילה מודעת

 052-7868656 אונליין ,מודיעין -פרטי 

yaeldiet1@gmail.com 

 
  - נשים במעגל הפוריות ענבר חנן פיקסלר 

הריון, אחרי לידה, שחלות  
פוליציסטיות, טיפולי פוריות,  

 ירידה במשקל

 051-5257919 , אונליין עמק חפר -פרטי 
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 פרטי קשר  מקום קבלה תחומי עיסוק נוספים  דיאטנית השם 
תכנון   , ילדים ותינוקות יסמין ח'טיב 

, ןריון, סוכרת הריוה
שחלות פוליצסטיות,  

פוריות, גיל מעבר, נשים  
 הנקה לאחר לידה, 

*מרצה במכון וינגייט.  
 *מנחת קבוצות.  

, גרנד קניון בריאות האישה -מכבי 
  אונליין

 אונליין   -פרטי 

 

054-2332915 

yasmin.khatib.00@gmail.com 

 

 03-9668586 ון לציוןראש –מכבי  , בריאטריהגסטרו אירית טל 
 

בריאות האישה, הריון,  רעות טל 
הנקה, תינוקות, ילדים  

 ובני נוער 

 חיפה   -מכבי 
 פרטי 

058-4070420 

 050-2100272 חולון  -פרטי   אורה טלר

נשים בהריון ואחרי לידה,   אירנה טמיר
סוכרת, גסטרו, משקל  

 עודף, בריאטריה

 , רמת גן ויפוביבאל צפון ת  -מכבי 
 

054-4658905 

irenazh4@gmail.com 

 
תכנון הריון,   : מלווה נשים שירן טרקל בידרמן 

 ,רת הריוןכהריון, סו
 אחר לידה ל

 054-6386574 אונליין , חיפה -פרטי 

Shiran.nutrition@gmail.com 

 
מרפאת   - הדסה עין כרם ירושלים בריאטריה  נגווא כאלותי 

 אנדומטריוזיס 
 ירושלים  - פרטי

052-6544124 

תינוקות וילדים,   הודיה כהן ורנר 
הריון,  מתבגרים, סוכרת 
 צמחונות טבעונות 

 חדרה  ,אם המושבות -מכבי 
 זכרון יעקב -פרטי 

*3555 
050-9011634 

 054-3552331 אריאל  -פרטי   מורן כוכבי
moran.nutrition90@gmail.com 

גסטרו, גיל  , SIBO יפעת לאוטברך 
 המעבר 

 052-4675423 חיפה, אונליין -פרטי 
yifatdiet@gmail.com 

טבעונות וצמחונות   ליהי לויאן יפה 
  ,תינוקות וילדים בהריון,

השמנת ילדים ונוער דרך  
 אכילה מודעת 

, נווה שלום )ליד מודיעין(  -פרטי 
 אונליין

050-8464823 
lilushj@gmail.com 

 

 050-6264871 חיפה  , כפר יונה -פרטי  הפרעות אכילה  דורית לוין

ldorit10@gmail.com 
 

ירידה במשקל, אכילה   איריס מולכו
ספורט,   ,בריאה

צמחונות, תזונה  
קטוגנית, גסטרו, דפוסי 

אכילה, הורמונים  
ונשיות: תסמונת קדם  

 וסתית, גיל המעבר 

 054-4294257 אונליין ,, כפר הנגיד ביבאל ת  -פרטי 

irismol2002@gmail.com 

 

 

סוכרת, ילדים, הריון,   טובה מורג
צמחונות וטבעונות,  

 מנחת קבוצות 

, הרצליה וכפר  רוןהשת רמ -מכבי 
 שמריהו

*3555 
morag_t@mac.org.il 
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 פרטי קשר  מקום קבלה תחומי עיסוק נוספים  דיאטנית השם 
אכילה רגשית והשמנה,   יערה מזוז

דימוי גוף בגישת הנון 
 דיאט

 050-2545454 בעשאר  ב -פרטי 

 052-4228854 אונליין   חיפה, נהריה,  -פרטי  אכילה הפרעות  נעה מימון סבו 
 

 050-3607502 אונלייןיבנה,  -פרטי  ילדים צופית מימוני 

tzofit58@gmail.com 

  פוריות לנשים ולגברים נטע מלחי 
,  IVF)שימור פוריות, 
 ,(איכות זרע ועוד

 ,שחלות פוליציסטיות

 הריון ולאחר לידה

קיבוץ העוגן )עמק  ,אונליין –פרטי 
 חפר( 

054-5224754 

nettamalchi@gmail.com 
https://www.facebook.com/pro

file.php?id=100063571692822 

מעי רגיש, אורח חיים   עדן מססה
בריא וירידה במשקל, 

 חונות/טבעונות מצ

 אונליין  -פרטי 
 

054-2340126 

Eden4diet@gmail.com 
 

 052-8826033 פתח תקווה -פרטי  הפרעות אכילה  שיר משה 
shmo1995@walla.com 

 shir.moshr@mail.huji.ac.il 
מרפאת  הדסה עין כרם  כרת וגסטרו, ס יעל סברדיאולס

 , מכבימטריוזיסאנדו
054-2021419 

yael.sverdiolas@gmail.com 
נשים בהריון, סוכרת   טל סוחוניצקי 

  הריון

 

 2700* אור יהודה  -  כללית

talsoc@clalit.org.il 

טיפול באכילה רגשית   סנדי סוראני 
ודימוי גוף בגישה 

 מבוססת מיינדפולנס 

 054-4871530 אונליין ח תקוה,פת -פרטי 
www.sandys.co.il 

http://www.facebook.com/sand

ysorani 

sandy.fialkov@gmail.com 
הריון, סוכרת הריון,  מיתר סימנוביץ זיני 

 מחלות מעי דלקתיות 
בריאות האישה רמת  רפאת מ - כללית 

 אביב ג, איכילוב
Meitarsimanovich@gmail.com 

 רימה סיווני 
 

 גסטרו
יוגה, יוגה תרפיה  

 ומדיטציה

 באר שבע - מכבי
 , אונלייןחולון - פרטי

054-4570551 

 אונליין   -פרטי  אילנית סנאנס 

תסמונת מטבולית,  
, מעי רגיש,  PCOסוכרת,  

 ילדים ונוער ספורט   

 הרצליה ,כפר סבא - כללית 
 
 

050-2260295 

https://www.ilanit5sdiet.com/c

1-of-opy 
is5sdiet@gmail.com 

נשים,   כירורגיה, יעל סנסלסקי 
 בריאטריה 

 איכילוב 
 אונליין - פרטי 

052-8310467 

Yael.sence@gmail.com 

כרת,  ובריאטריה, ס   מנאל עזאם נמורה
 תזונה קטוגנית 

 054-5577134 שפרעם, אונליין  –פרטי 

 Manaldietאינסטגרם: 

 52-81130400 אונליין , יקנעם עילית -פרטי  אורח חיים בריא שגיא ענבר עזרא 

פריון, הריון, סוכרת   לירון פז 
 הריון, צמחונות וטבעונות 

 אונליין  ,תל מונד   -פרטי 
 

054-7613361 
lironp.diet@gmail.com 
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 פרטי קשר  מקום קבלה תחומי עיסוק נוספים  שם דיאטנית 
  ,אכילה מודעת גילי פז 

, תטא  מיינדפולנס
 הילינג

 054-9989214 אונליין ,תל אביב  -פרטי 

http://www.facebook.com/gilip

aznut 

gilihttps://www.instagram.com/

pazway 

https://www.gilipaz.com/s

-basic-projects -  אתר וקורס מקוון 

 
אפרת פז  
 דובינסקי

הריון, הנקה,  פריון,
סוכרת, הפרעות  

דימוי גוף  , אכילה
 בשיטת נון דיאט

 איכילוב 
 אונליין ,ביבאל צפון ת   -פרטי 

054-6969766 
pazefrat@gmail.com 

https://www.instagram.com/efr

atnut 
סוכרת הריון, לאחר   ד"ר סיון פייגלסון

 לידה, סוכרת 
 054-6866892 מודיעין -פרטי 

sivanw83@gmail.com 
סוכרת, סוכרת הריון,   עדי קיברסקי 

אורח חיים בריא, ירידה 
 במשקל

 054-4724350 ליין נאו ,כפר מעש -פרטי 

הריון,   -גסטרו, נשים נעמי קידר
הריון בסיכון,  

גניקואונקולוגיה, 
PCOS היפרמאזיס , 

 מכון אנדומטריוזיס   -שיבא 
 פרטי 

 
054-4585333 

 

הריון, סוכרת הריון,  שחר קליין
 בריאטריה 

דגני חדרה  -בריאות האישה  רכזמ
  לייןנאו כרכור,  -פרטי 

52-32418270 

 אריאל, יהודה ושומרון -מכבי  ילדים, גסטרו  לנה קפלון 
 אריאל  -פרטי 

054-5898433 

,  תזונת נשים בהריון אריאל ראש 
  , שחלות פוליציסטיות

 במשקלירידה 

 054-7843669  לייןנאועמק יזרעאל,  תל אביב,   -פרטי 
Ariel.rosh97@gmail.com 

נשים בהריון, סכרת   מאיה ריבלין 
 הריון 

בריאות האישה   רכז מ - כללית 
 הרצליה  

 ליין נאו -פרטי 

mayaals1234@gmail.com 
 

 054-6294294 איזור המרכז והשרון  -פרטי  גסטרו, גריאטריה  דנה רסקין פז 

danaraskin8@gmail.com 
  ילדים, בריאטריה, סארה שלש 

 גריאטריה
 50-66166330 כללית, מרכז גריאטרי שפרעם 

sara.shalash2010@gmail.com 

 
ליווי נשים במעגל   נטע שמואל 

החיים: אורח חיים  
בריא, הכנה להריון,  

כרת וס ,ליווי הריון
הריון, צמחונות  

וטבעונית, תזונה לאחר  
לידה בכלל והנקה  

 בפרט 

 054-5224955 אונליין ,מושב אביגדור -פרטי 

 
https://netashmuel.co.il/ 

 

Shmuel.neta@gmail.com 
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